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Griiner Spargel mit
Thunfischcreme und Kapern

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

200 g griiner Spargel
100 g Gelbflossenthunfisch in Olivendl
2 EL Kapernipfel
100 g Créme fraiche
Rucola
I Zitrone
Olivensl
Pfeffer

ZUBEREITUNG

Spargelenden entfernen und die Stangen ldngs halbieren. Mit
der Schnittfliche nach unten scharf in Olivendl anbraten,
anschlieBend kalt stellen. Thunfisch mit 1 EL Olivendl und

Créme fraiche piirieren und mit Zitronensaft, Salz und Zucker

abschmecken. Spargel auf einem Teller anrichten, Thunfisch-

creme dartiiber verteilen und mit Rucola sowie Kapern bestreuen.
Mit Pfeffer wiirzen und mit grober Zitronenzeste garnieren.
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GELBFLOSSENTHUNFISCH KAPERNAPFEL IN
AUS LIGURIEN WEISSWEIN
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